
Пояснительная записка 
к учебному плану 

МБОУ «ОЛИ  а.Хабез имени  Хапсироковой Е.М»            
 на 2023 – 2024  учебный год

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
          1.1.Учебный  план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения
«ОЛИ  а.Хабез имени  Хапсироковой Е.М.» разработан в соответствии со следующими
нормативными документами:

В 2023-2024 учебном году разработка основной образовательной программы (ООП)
осуществляется в соответствии со следующими федеральными нормативными и
методическими документами:
-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023).
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных
к использованию  при реализации имеющих  государственную  аккредитацию
образовательных программ НОО, ООО, СОО» (зарегистрирован 29.08.2022 № 69822).
-Приказ  Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.12.2022 г.  № 1063  «О
внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования,
утвержденный  приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта
2021 г. № 115».
-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 г. № 858 «Об
утверждении федерального перечня учебников, допущенных  к  использованию  при
реализации  имеющих  государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока
использования исключенных учебников».
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28
«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи».

1.2.Учебный план является нормативно-правовой основой работы МБОУ «ОЛИ а.
Хабез имени Хапсироковой Е.М.» и разработан в соответствии с ФГОС основного общего
образования, реализуется в 8-9 классах. 

  1.3.Недельная  нагрузка  обучающихся  не  превышает  предельно  допустимой,
определенной нормами СанПиН.

 1.4.Образовательный  процесс  в  8-11  классах  организован  в  режиме  6-дневной
учебной недели.  

          1.5.Учебный  план  образовательной  организации  на  2023/2024
учебный  год  обеспечивает  выполнение  гигиенических  требований  к  режиму
образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и предусматривает: 

5-летний  нормативный  срок  освоения  образовательных  программ  основного
общего образования для VIII-IX классов;
           2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования для  Х-XI классов.
1.6.Режим работы учреждения

С целью профилактики переутомления в календарном учебном плане обучающихся
предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность
каникул составляет не менее 7 календарных дней.



Обучение в VIII-XI классах организовано в рамках шестидневной недели.

Учебный  год  в  МБОУ  «ОЛИ  а.  Хабез  им.  Хапсироковой  Е.М.»  начинается  01
сентября  2023 г., завершается: для  9 и 11 классов-25 мая 2024 г., для 8 и 10 классов-31
мая 2024 г.

3. В 2023/2024 учебном году установлены каникулы:
- осенние - с 30 октября 2023 года по 5 ноября 2023 года (7 дней);
- зимние - с 01 января 2023 года по 7 января 2024 года (7 дней);
- весенние – с 25 марта 2024 года по 31 марта 2024 года (7 дней);
- летние - с 1 июня 2024 года по 31 августа 2024 года (92 дня);

Учебные занятия начинаются в 8 ч.30 минут. 

При реализации образовательных программ  соблюдаются   санитарно-
эпидемиологические требования.

Факультативные занятия и занятия по программам  дополнительного образования,
планируют  на  дни  с  наименьшим  количеством  обязательных уроков. Между началом
факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком  организован перерыв
продолжительностью не менее 20 минут.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью  составляет
не менее 30 минут.

1.7.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований, установленных 
СанПиН  1.2.3685-21.

Показатель Организация, возраст Норматив

Начало  занятий, не ранее все  возрастные
группы

8.00

Окончание занятий, не позднее при  реализации
программ  ООО  и
СОО

15.00

Перерыв  между  последним  уроком   (занятием)  и  началом
внеурочных / дополнительных занятий

20 минут

Продолжительность учебного занятия

для обучающихся

8-11 классы 45 мин.

Недельный  объем  внеурочной
деятельности

8-11 классы 10 часов

Количество  видов  учебной
деятельности на учебном занятии

8-11 классы 5-7

Продолжительность  одного  вида
учебной деятельности на занятии

8- 11 классы 7-10 мин.

Плотность урока (отношение времени,
затраченного  на  учебную
деятельность,  к общему времени), %

8-11 классы 70-90%

Моторная плотность урока физической культуры, %, не менее 70%



Перерыв во время занятий для гимнастики 2 мин.

Вес  ежедневного  комплекта
учебников  и  письменных
принадлежностей не более, кг

8 классы 3,5 кг

9-11 классы 4,0 кг

Продолжительность учебного года:
VIII –  IX классы  –  не  менее  34  учебных   недель  (не  включая  летний

экзаменационный период в IX классах)
X-XI классы – не менее 34  учебных недель (не включая летний экзаменационный

период и проведение учебных сборов по основам военной службы).

Требования к объему домашних заданий:
Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его

выполнение не превышают (в астрономических часах):  8 –кл. – 2,5 ч.,  9 - 11кл. –  3,5 ч.

Календарный  учебный  график  составлен  с  учетом  мнений  участников
образовательных  отношений,  региональных  и  этнокультурных  традиций,  плановых
мероприятий учреждений культуры региона и требований СанПиН.

Количество  часов,  отведенных  на  освоение  обучающимися  учебного  плана
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой
участниками  образовательного  процесса,  не  превышает  величину  недельной
образовательной  нагрузки,  установленной  СП  2.4.3468-20  и  СанПиН  1.2.3685-21.
Организация  профильного  обучения  в  10-11  классах  не  превышает  образовательной
нагрузки. Выбору  профиля обучения предшествует профориентационная работа.  



Учебный план
основного общего образования в рамках ФГОС ООО 

в МБОУ «ОЛИ а. Хабез имени Хапсироковой Е.М.» на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы
Классы

Количество часов в неделю Всего

8 гум. 8 матем. 8 мед.
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 9

Литература 2 2 2 6

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 2 2 2 6
Родная литература 1 1 1 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9

Математика и 
информатика

Математика
Алгебра 4 4 4 12
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 0 0 0
Информатика 1 1 1 3

Общественно – научные 
предметы

История 2 2 2 6
Обществознание 1 1 1 3

География 2 2 2 6
Естественно- научные 
предметы

Физика 2 2 2 6
Химия 2 2 2 6
Биология 2 2 2 6

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России

Искусство Изобразительное искусство

Музыка 1 1 1 3

Технология Технология 1 1 1 3
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 6

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 3

Итого 34 34 34 102
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

2 2 2 6

Математика
Информатика
Химия
Индивидуальный проект «Культура речи» 2 2 2
Биология
Учебные недели 34 34 34
Всего часов 1224
Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  (при  6-
дневной  неделе)  в  соответствии  с  действующими
санитарными правилами и нормами 

36 36 36 108

Внеурочная деятельность 6 6 6 21
Разговоры о важном 1 1 1 3
Функциональная грамотность 2 2 2 6
Финансовая грамотность 1 1 1 3
Профориентационная деятельность 1 1 1 3
Спортивные игры 2 2 2 6



Учебный план
основного общего образования в рамках ФГОС ООО 

в МБОУ «ОЛИ а. Хабез имени Хапсироковой Е.М.» на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы
Классы

Количество часов в неделю

9 гум. 9 м. 9 мед. Всего
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 9

Литература 3 3 3 9

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 2 2 2 6
Родная литература 1 1 1 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9

Математика и 
информатика

Математика
Алгебра 4 4 4 12
Геометрия 2 2 2 6
Вероятность и статистика 0 0 0 0
Информатика 1 1 1 3

Общественно – научные 
предметы

История 3 3 3 9
Обществознание 2 1 1 4

География 2 2 2 6
Естественно- научные 
предметы

Физика 2 3 2 7
Химия 2 2 3 7
Биология 2 2 2 6

Основы духовно – 
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России

Искусство Изобразительное искусство

Музыка

Технология Технология
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 6

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 3

Итого 35 35 35 105
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1 1 1 3

Индивидуальный    «Культура  речи» 1 1 1 3
Учебные недели 34 34 34 108
Всего часов 1224 1224 1224 3672
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6- дневной
неделе)  в  соответствии  с  действующими  санитарными
правилами и нормами 

36 36 36 108

Внеурочная деятельность
4 4 4 21

Разговоры о важном 1 1 1 3
Функциональная грамотность 2 2 2 6
Финансовая грамотность 1 1 1 3
Профориентация  «Россия- мои горизонты» 1 1 1 3
Спортивные игры 2 2 2 6



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Учебный  план  основной  образовательной  программы  основного  общего  образования
(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие
рамки  отбора  учебного  материала,  формирования  перечня  результатов  образования  и
организации образовательной деятельности.

Учебный план:

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
 определяет  и  регламентирует перечень  учебных  предметов,  курсов  и  время,

отводимое на их освоение и организацию;
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам

Учебный  план  предусматривает  пятилетний  нормативный  срок  освоения
образовательной программы  основного  общего  образования.  Продолжительность
учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 8-9- х классах, весь
период  обучения  на  уровне основного  общего  образования  составляет  169 учебных
недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 8–9-х классах не превышает  семи
уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  —  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных  областей и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам  (годам)
обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей:

Русский язык и литература:     русский язык, литература.
Родной язык и родная литература:     родной язык, родная литература.
Иностранные языки:     иностранный язык (английский).
Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, информатика.
Общественно-научные предметы: история, обществознание, география.
Естественно-научные предметы:     физика, химия, биология.
Искусство:     музыка, изобразительное искусство.
Технология:     технология.
Физическая культура и  основы безопасности жизнедеятельности:   основы безопасности
жизнедеятельности, физическая культура.

В  рамках  учебного  предмета  «Математика»  предусмотрено  изучение  учебных
предметов  «Алгебра»,  «Геометрия»,  «Вероятность  и  статистика».  Чтобы  обеспечить
реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимся 8 и 9 классов,
овладение программой учебного курса «Вероятность и статистика» организовано через
учебный  предмет  «Алгебра»,  для  чего  следует  добавить  в  него  вероятностно-
статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в предшествующие
годы обучения.



Учебный  предмет  «История»   в  рамках  обязательной  предметной  области
«Общественно – научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и
«Всеобщая история»  в 8 –ых классах отводится по 2 часа. В 9-ых классах в соответствии с
ФОП  ООО  и  Методическими  рекомендациями,  которые  Минпросвещения  направило
письмом от  03.03.2023  г.  № 03-  327,  в  учебный предмет  «История»  помимо учебных
курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую
историю России» объемом 14 часов.

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». На
изучение учебного предмета  «Технология» в  8-  ых классах отводится  по  1  часу,  в  9
классах  часы учебного предмета «Технология» перераспределены с целью реализации
модуля «Введение в новейшую историю России».

На изучение учебного предмета «Физическая культура» предусмотрено на базовом уровне
2 часа в неделю и 1 час - за счет часов внеурочной деятельности

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,
отводимое  на  данную  часть  в  8-9  классах  используется  для  введения  специально
разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников
образовательных  отношений.  В  8-х  классах  предусмотрен  Индивидуальный  проект
«Культура  речи».  В  9  –  х  классах   в  соответствии  с  выбором  родителей  (законных
представителей) часы распределены:

- 9 гуманитарный класс- Индивидуальный проект «Культура речи»- 1 час;
- 9 математический класс – «Трудные вопросы по математике»- 1 час;
- 9 медицинский класс – «Избранные вопросы по химии»- 1 час.

2.  Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план
внеурочной  деятельности.  План  внеурочной  деятельности  обеспечивает  учет
индивидуальных  особенностей  и  потребностей  обучающихся  через  организацию
внеурочной деятельности и направлен на достижение планируемых результатов освоения
основных  образовательных  программ  (предметных,  метапредметных  и  личностных),
осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Содержание  занятий  в  рамках  внеурочной  деятельности  формируется  с  учетом
пожеланий  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  осуществляется
посредством  различных  форм  организации,  отличных  от  урочной  системы  обучения,
таких  как  художественные,  культурологические,  филологические,  хоровые  студии,
сетевые  сообщества,  школьные  спортивные  клубы и  секции,  юношеские  организации,
научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые
и  научные  исследования,  общественно  полезные  практики,  военно-патриотические
объединения и т.д. 

С  целью  обеспечения  преемственности  содержания  образовательных  программ
начального  общего  образования  и  основного  общего  образования  в  плане  внеурочной
деятельности предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся.

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «ОЛИ а. Хабез им.
Хапсироковой  Е.М.»,  по  выбору  родителей  (законных  представителей)
несовершеннолетних обучающихся 8-9 классов:

-1  час  в  неделю  –  отведен   на  информационно  –  просветительские  занятия
патриотической,  нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»
(понедельник, первый урок);



-2  часа  в  неделю-  на  занятия,  направленные  по  формированию  функциональной
грамотности обучающихся; 
- 1 час в неделю – на финансовая грамотность;
-1 час в неделю - профориентация  «Россия- мои горизонты» ;
-2 часа в неделю - Спортивные игры.

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Учебный  план  определяет  формы  промежуточной  аттестации  в  соответствии  с
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «ОЛИ а. Хабез им.
Хапсироковой Е.М.»

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется
рабочими  программами  учебных  предметов, учебных  и  внеурочных  курсов и
календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной
аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице

  Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация в  8  -  9-х классах проводится в конце учебного года

(в зависимости  от  календарно-тематических  планов  рабочих  программ)  в различных
формах, соответствующих специфике учебного курса. 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного плана.
            Результаты  промежуточной аттестации учитываются в ходе итогового оценивания
обучающихся. 

                                 Классы
Учебные
     предметы

Формы промежуточной аттестации

8 9

Русский язык Диктант с грамматическим 
заданием

Тестирование (в форме ОГЭ)

Литература Устное собеседование Устное собеседование

Родной язык Диктант с грамматическим 
заданием

Контрольное изложение

Родная литература Устное собеседование Устное собеседование
Иностранный язык Лексико-грамматическое 

задание
Лексико-грамматическое 
задание

Математика Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа

Алгебра Контрольная работа Контрольная работа
Геометрия Контрольная

работа
Контрольная работа

Информатика Контрольная работа Контрольная работа

История России. Всеобщая
история

Тестирование Тестирование 

Обществознание Тестирование Тестирование 
География Тестирование Тестирование 

Физика Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа
Химия Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа
Биология Тестирование Тестирование 



Музыка Творческая работа Творческая работа
Изобразительное искусство
Технология Защита проекта Защита проекта

ОБЖ Тестирование Тестирование

Физическая культура Дифференцированный зачет Дифференцированный зачет

Метапредметные результаты

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Защита проектов, зачет Защита проектов, зачет

Для обучающихся 9 классов 2023-2024  учебный год завершается в соответствии с
расписанием экзаменов государственной итоговой аттестации.

Реализация учебного плана на 2023-2024  учебный год предоставляет возможность
освоения  стандарта  образования  всеми  учащимися,  позволяет  достигнуть  целей
образовательной  программы  общеобразовательного  учреждения,  удовлетворить
социальный  заказ  родителей,  образовательные  запросы  и  познавательные  интересы
учащихся.

                               3.СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

          3.1.Учебный план среднего общего образования МБОУ «ОЛИ а.  Хабез им.
Хапсироковой Е.М.» разработан в соответствии с ФОП СОО, утвержденный приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022г. № 1014;
Учебный план для 11 классов  реализуется в соответствии с ФГОС СОО, утвержденного
приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17.05.  2012  г.  №  413  и и
обеспечивает выполнение требований   санитарно – эпидемиологических требований СП
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685 -21.

3.2.Учебный план МБОУ «ОЛИ а. Хабез им. Хапсироковой Е.М.»,  обеспечивает
реализацию:

- в  X-  XI классах: гуманитарного профиля, физико – математического профиля и
химико – биологического.

В  рамках  гуманитарного  профиля  осуществляется  углубленное  изучение
предметов: литература, история, обществознание.

В  рамках  физико  –  математического  профиля  осуществляется  углубленное
изучение предметов:математика, физика, информатика

В рамках химико – биологического профиля осуществляется углубленное изучение
предметов: химия и биология.

В  учебном  плане  предусмотрено  выполнение  обучающимся  индивидуального
проекта.

Промежуточная  аттестация  –  процедура,  проводимая  с  целью  оценки  качества
освоения  обучающимся  части  содержания  или  всего  объема  учебной  дисциплины  за
учебный год.

Промежуточная/  годовая  аттестация  обучающихся  за  полугодие/год
осуществляется  в  соответствии  с  календарным  учебным  графиком.Все  предметы
обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,
оцениваются по полугодиям.

Освоение  основной  образовательной  программ  среднего  общего  образования
завершается итоговой аттестацией.



Учебные
предметы
                                            
классы

Формы промежуточной аттестации

10 11

Русский язык Диктант с грамматическим 
заданием

Тестирование (в форме ЕГЭ)

Литература Сочинение Сочинение

Родная литература Интегрированный зачет Интегрированный зачет
Иностранный язык Итоговое тестирование Тестирование (в форме ЕГЭ)
Математика - -

Алгебра Контрольная работа Тестирование (в форме ЕГЭ)
Геометрия Контрольная  работа Тестирование (в форме ЕГЭ)
Информатика Контрольная работа Тестирование   (в форме ЕГЭ)

История Итоговое тестирование Тестирование  (в форме ЕГЭ)

Обществознание Итоговое тестирование Тестирование  (в форме ЕГЭ)
География Итоговое  тестирование Тестирование  (в форме ЕГЭ)

Физика Контрольная работа Тестирование  (в форме ЕГЭ)
Химия Контрольная работа Тестирование  (в форме ЕГЭ)
Биология Итоговое тестирование Тестирование (в форме ЕГЭ)
Астрономия - Дифференцированный зачет
Технология Проектная работа Проектная работа 
ОБЖ Тестирование Тестирование

Физическая культура Дифференцированный зачет Дифференцированный зачет

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта

Элективные предметы Интегрированный зачёт Интегрированный зачёт

В учебном плане МБОУ «ОЛИ а. Хабез имени Хапсироковой Е.М.»  на  2023 - 2024
учебный  год соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки  обучающихся.
В  соответствии  с  нормами  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20)(максимально допустимой недельной образовательной
нагрузки) для обучающихся  10-11 классов установлена 6-тидневная учебная неделя.

В 2023-2024  учебном  году   МБОУ «ОЛИ а. Хабез имени Хапсироковой Е.М.»
будет работать в одну смену.

Учебный  год  в  МБОУ  «ОЛИ  а.  Хабез  им.  Хапсироковой  Е.М.»  начинается
01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024 г.

Продолжительность учебного года в 10 – 11 классах составляет 34 недели.
Учебные занятия  для  учащихся  10  –  11  классов  проводятся  по  6  –  ти  дневной

учебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет:
10 класс – 37 часов, 11 класс – 37 часов.

План внеурочной деятельности в 10-11 классах МБОУ «ОЛИ а. Хабез им. Хапсироковой
Е.М.»



-1  час  в  неделю  –  отведен   на  информационно  –  просветительские  занятия
патриотической,  нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»
(понедельник, первый урок);
-2  часа  в  неделю-  на  занятия,  направленные  по  формированию  функциональной
грамотности обучающихся; 
- 1 час в неделю – на финансовую грамотность;
-1 час в неделю – на профориентацию  «Россия- мои горизонты» ;
-2 часа в неделю - Спортивные игры.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной и части, формируемой участниками
образовательных отношений.

Учебный план
среднего общего образования на 2023-2024 учебный год

Гуманитарный профиль (ФГОС -2021)
Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

10 класс 11 класс Всего

     Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2 4
Литература 5 5 10

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 2 2 4
Родная литература 1 1 2

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа;

2 3 5

Геометрия 2 1 3
Вероятность и статистика 1 1 2
Информатика 1 1 2

Естественно-
научные предметы

Физика 1 1 4
Химия 1 1 2
Биология 1 1 2

Общественно-
научные предметы

История 3 3 8

Обществознание 4 4 8
География 1 1 2

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 4

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Индивидуальный проект 1 1 1

Итого: 34 34 71

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3 3 3

Учебные недели 34 34 34

Избранные вопросы русского языка 2 2 3



Актуальные вопросы истории 1 1

Всего часов 37 37 74
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

37 37 74

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-
11 классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого

2516

Учебный план для  X класса реализуется в соответствии с Федеральной образовательной
программой  среднего  общего  образования,  утвержденной  приказом  Министерства
просвещения Российской Федерации от 23.11.2023 г. №1014.
В  10  гуманитарном  классе  на  углубленном  уровне  изучаются  учебные  предметы:
литература, история, обществознание.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.
Каждая  предметная  область  решает  задачи  реализации  содержания  в  соответствии  с
требованиями ФГОС СОО:
Русский язык и литература:     русский язык- Б., литература -У.
Родной язык и родная литература:     родной язык-Б, родная литература -Б.
Иностранные языки:     иностранный язык (английский) -Б.
Математика и информатика: математика-Б, алгебра-Б, геометрия-Б, информатика-Б.
Общественно-научные предметы: история-Б, обществознание-У, география-Б.
Естественно-научные предметы:     физика-Б, химия-Б, биология-Б.
Физическая культура и  основы безопасности жизнедеятельности:   основы безопасности
жизнедеятельности-Б, физическая культура-Б.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 10 гуманитарном
классе.
Учитывая  запросы  потребителей  образовательных  услуг  (обучающихся  и  родителей),
связанные  с  дальнейшим  выбором  высших  образовательных  учреждений  социально-
гуманитарной  направленности  в  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений:
-1 час в неделю добавлен на учебный курс по истории «Избранные вопросы по истории»
-2 часа в неделю на учебный курс по русскому языку «Актуальные  вопросы  русского 
языка»

Выполнение  индивидуального  проекта  обучающимися  10  классов  рассчитано  на  34
учебных часа.  Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под
руководством учителя  (тьютора)  по  выбранной  теме  в  рамках  одного  или  нескольких
изучаемых предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной,
практической, учебно – исследовательской, социальной, творческой …). Проект должен
быть  представлен  в  виде  завершенного  учебного  исследования  или  разработанного
проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного...
По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся
осуществляется изучение родного языка и родной литератуцры из числа языков народов
РФ, государственных языков республик РФ.
В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5- дневные сборы для юношей по
основам военной службы. 
Нормативный  срок  освоения  основной  образовательной  программы  среднего  общего
образования составляет 2 года.

Учебный план



среднего общего образования на 2023-2024 учебный год
Химико – биологический профиль

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

10 класс 11 класс Всего
     Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2 4
Литература 3 3 6

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 2 2 4
Родная литература 1 1 2

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа;

2 2 5

Геометрия 2 2 3
Вероятность и статистика 1 1 2
Информатика 1 1 2

Естественно-
научные предметы

Физика 2 2 4
Химия 3 3 6
Биология 3 3 6

Общественно-
научные предметы

История 2 2 4

Обществознание 2 2 4
География 1 1 2

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 4

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Индивидуальный проект 1 1

Итого: 34 34 67

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3 3 7

Культура речи
Химия 2 2 4

Биология 1 1 2
Учебные недели 34 34 68

Всего часов 37 37 74

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами

37 37 74

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-
11 классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого

2516

В  10  химико  –  биологическом  классе  на  углубленном  уровне  изучаются  учебные
предметы: химия и биология.



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.
Каждая  предметная  область  решает  задачи  реализации  содержания  в  соответствии  с
требованиями ФГОС СОО:
Русский язык и литература:     русский язык- Б., литература -Б.
Родной язык и родная литература:     родной язык-Б, родная литература -Б.
Иностранные языки:     иностранный язык (английский) -Б.
Математика и информатика: математика-Б, алгебра-Б, геометрия-Б, информатика-Б.
Общественно-научные предметы: история-Б, обществознание-Б, география-Б.
Естественно-научные предметы:     физика-Б, химия-У, биология-У.
Физическая культура и  основы безопасности жизнедеятельности:   основы безопасности
жизнедеятельности-Б, физическая культура-Б.

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  в  10  химико-
биологическом классе.
Учитывая  запросы  потребителей  образовательных  услуг  (обучающихся  и  родителей),
связанные  с  дальнейшим  выбором  высших  образовательных  учреждений  социально-
гуманитарной  направленности  в  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений:
-1  час  в  неделю  добавлен  на  учебный  курс  по  биологии  «Избранные  вопросы  по
биологии»
-2 часа в неделю на учебный курс по химии «Решение нестандартных задач по химии»

Учебный план
среднего общего образования на 2023-2024 учебный год

Физико – математический профиль

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

10 м. класс 11м. класс Всего

     Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2 4
Литература 3 3 6

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 1 0 0
Родная литература 1 1 1

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа 
(углубленный уровень)

4 4 8

Геометрия  (углубленный 
уровень)

3 3 6

 Вероятность и статистика  1 1 2
Информатика 2 4 8

Естественно –
научные предметы

Физика   (углубленный 
уровень)

5 5 10

Химия 1 1 2
Биология 1 1 2

Общественно- 
научные предметы 

История 2 2 4
Обществознание 2 2 4



География 1 1 2
Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 4

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Индивидуальный проект 1 1

ИТОГО 36 36 72

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

1 1 2

Информатика 1 1 3
Учебные недели 34 34 68

Всего часов 37 37 74

В  10  физико-  математическом  классе  на  углубленном  уровне  изучаются  учебные
предметы: алгебра, геометрия, физика
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.
Каждая  предметная  область  решает  задачи  реализации  содержания  в  соответствии  с
требованиями ФГОС СОО:
Русский язык и литература:     русский язык- Б., литература -Б.
Родной язык и родная литература:     родной язык-Б, родная литература -Б.
Иностранные языки:     иностранный язык (английский) -Б.
Математика и информатика: алгебра-У, геометрия-У, информатика-Б.
Общественно-научные предметы: история-Б, обществознание-Б, география-Б.
Естественно-научные предметы:     физика-У, химия-Б, биология-Б.
Физическая культура и  основы безопасности жизнедеятельности:   основы безопасности
жизнедеятельности-Б, физическая культура-Б.

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  в  10  физико  –
математическом  классе.
Учитывая  запросы  потребителей  образовательных  услуг  (обучающихся  и  родителей),
связанные  с  дальнейшим  выбором  высших  образовательных  учреждений  социально-
гуманитарной  направленности  в  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений:
-1  час  в  неделю  добавлен  на  предмет  «Информатика»  с  целью  совершенствования
практических навыков представления информации с помощью ИКТ – технологий.
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Учебный план среднего общего образования  разработан в соответствиии с ФГОС
СОО, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г.
№413  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
среднего общего образования» с учетом примерной основной образовательной программы
среднего общего образования (ФГОС СОО) на 2023-2024 учебный год. 

1.2.Учебный  план  отражает  организационно  –  педагогические  условия,
необходимые  для  достижения  результатов  освоения  основной  образовательной
программы в  соответствии  с  требованиями ФГОС СОО,  организации образовательной
деятельности,  а  также  учебный  план  определяет  состав  и  объем  учебных  предметов,
курсов и их распределение по классам (годам) обучения.

1.3.  МБОУ «ОЛИ а. Хабез имени Хапсироковой Е.М.»  в соответствии с ФГОС
СОО и 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» самостоятельно разрабатывает
и утверждает учебный план.

Учебный план обеспечивает:
- удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей;
- доступность образования;
- дифференциацию образования;
-  выполнение  гигиенических  требований  к  режиму  образовательного  процесса,

установленных  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее -
СП 2.4.3648-20)

    Учебные предметы, представленные в учебном плане МБОУ «ОЛИ а. Хабез
имени  Хапсироковой  Е.М.»  ,  изучаются  на  базовом  уровне,  либо  на  углубленном.
Предметы федерального и регионального компонентов изучаются в полном объёме.

При формировании учебного плана учитывались:
- преемственность в обучении при переходе с уровня основного общего 

образования на уровень среднего общего образования;
- социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их 

родителями;
- материально-техническое оснащение школы;
- программно-методическое обеспечение.

  Приоритетным  условием  достижения  главной  цели  образования  является
вариативность и преемственность учебного плана.

Вариативность  позволяет  гибко  учитывать  интересы  и  образовательные
потребности  обучающихся  и  реализовать  принципы  индивидуализации  и
дифференциации.

Преемственность  обучения  обеспечивает  сохранение  единого  образовательного
пространства обучающихся на всех уровнях образования.

2 .   Характеристика структуры учебного плана
2.1. Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется по учебному

плану ФГОС СОО.
2.3.Учебный план определяет:
-  общий  объём  нагрузки  и  максимальный  объём  аудиторной  нагрузки

обучающихся;
-  состав  и  структуру  обязательных  предметных  областей  по  классам  (годам

обучения);



-  перечень,  трудоемкость,  последовательность  и  распределение  по  периодам
обучения  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  иных  видов  учебной
деятельности обучающихся;

- программно-методическое обеспечение учебного плана;
-  формы,  периодичность  и  порядок  проведения  промежуточной  аттестации

учащихся.

3.  Характеристика содержания обязательной части учебного плана
3.1. Большинство учебных предметов, представленных в учебном плане изучается

на базовом уровне, отдельные предметы – на углубленном
3.2. Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета

из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО.
Общими  для  включения  во  все  учебные  планы  являются  учебные  предметы:

«Русский язык», «Литература», «Родная литература», «Иностранный язык», «Математика;
алгебра  и  начала  математического  анализа,  геометрия,  «История»,  «Физическая
культура»,  «Основы  безопасности  жизнедеятельности»,  «Астрономия»,  а  также
предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. Индивидуальный
проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора)
по  выбранной  теме  в  рамках  одного  или  нескольких  изучаемых  учебных  предметов,
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской,  социальной,  художественно-творческой,  иной.  Индивидуальный
проект выполняется обучающимися в течение одного года или двух лет.   

4. Формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации
учащихся. 

Промежуточная аттестация учащихся организуется в соответствии с Положением о
формах,  периодичности  и  порядке  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации учащихся МКОУ «ОЛИ а. Хабез имени Хапсироковой Е.М.», утвержденного
приказом  школы.  Промежуточная  аттестация  проводится  в  форме  определения
индивидуальных  достижений  учащихся  в  освоении  учебных  предметов,  курсов,
дисциплин, предусмотренных учебным планом, по итогам учебного года (1 раз в год).
Результатом  промежуточной  аттестации  учащегося  по  каждому  предмету,  курсу,
дисциплине является отметка, представленная как среднее арифметическое - полугодовых
отметок.

Учебные
предметы
                                            
классы

Формы промежуточной аттестации

10 11

Русский язык Диктант с грамматическим 
заданием

Тестирование (в форме ЕГЭ)

Литература Сочинение Сочинение

Родная литература Интегрированный зачет Интегрированный зачет
Иностранный язык Итоговое тестирование Тестирование (в форме ЕГЭ)
Математика - -

Алгебра Контрольная работа Тестирование (в форме ЕГЭ)
Геометрия Контрольная  работа Тестирование (в форме ЕГЭ)
Информатика Контрольная работа Тестирование   (в форме ЕГЭ)

История Итоговое тестирование Тестирование  (в форме ЕГЭ)

Обществознание Итоговое тестирование Тестирование  (в форме ЕГЭ)
География Итоговое  тестирование Тестирование  (в форме ЕГЭ)



Физика Контрольная работа Тестирование  (в форме ЕГЭ)
Химия Контрольная работа Тестирование  (в форме ЕГЭ)
Биология Итоговое тестирование Тестирование (в форме ЕГЭ)
Астрономия - Дифференцированный зачет
Технология Проектная работа Проектная работа 
ОБЖ Тестирование Тестирование

Физическая культура Дифференцированный зачет Дифференцированный зачет

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта

Элективные предметы Интегрированный зачёт Интегрированный зачёт

В учебном плане МБОУ «ОЛИ а. Хабез имени Хапсироковой Е.М.»  на  2022 - 2023
учебный  год соблюдены нормативы максимальной аудиторной нагрузки обучающихся. В
соответствии  с  нормами  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические
требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и



молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20)(максимально допустимой недельной образовательной
нагрузки) для обучающихся  10-11 классов установлена 6-тидневная учебная неделя.

В 2023-2024учебном  году   МБОУ «ОЛИ а.  Хабез имени Хапсироковой Е.М.»
будет работать в одну смену.

Учебный план
среднего общего образования на 2023-2024 учебный год

Гуманитарный профиль - 11 класс
Предметные области Учебные

предметы
Количество часов в

неделю
11 Всего

     Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 3 3
Литература 4 4

Родной язык и родная литература Родной язык 1 1
Родная литература 0 0

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

3 3

Общественные науки История 4 4
Обществознание (с 
экономикой и правом)

5 5

География 0 0
Математика и информатика Математика:

-алгебра и начала 
математического анализа;
- геометрия

2

2

2

2

Информатика 1 1
Естественные науки Физика 1 1

Астрономия 1 1
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Итого:
33 33

Индивидуальный проект 1 1

Курсы по выбору Элективный курс: 
«История и культура народов
КЧР»

1 1

Элективный курс: 
«Сочинение и секреты 
успеха»

1 1

Элективный курс МХК
 «Этикет горских народов»

1 1

Предельно допустимая учебная нагрузка 
при шестидневной учебной неделе

37 37



          

Учебный план
среднего общего образования на 2023-2024 учебный год

Химико – биологический профиль - 11 класс

Предметные области Учебные
предметы

Количество часов в
неделю

         11 Всего

     Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 1 1
Литература 3 3

Родной язык и родная 
литература

Родной язык 1 1
Родная литература 0 0

Иностранный язык Иностранный язык (английский
язык)

3 3

Общественные науки История 2 2
Обществознание (с экономикой 
и правом)

2 2

География 0 0
Математика и 
информатика

Математика:
-алгебра и начала 
математического анализа;
- геометрия

3

2

3

2
Информатика 1 1

Естественные науки Физика 2 2
Астрономия 1 1
Химия 5 5
Биология 4 4

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Индивидуальный 
проект

2 2

Итого: 34 34

Курсы по выбору Элективный курс: 
«История и культура народов 
КЧР»

1 1

Итого 37 37
Предельно допустимая учебная нагрузка 
при шестидневной учебной неделе

37 37
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В  11  химико  –  биологическом  классе  на  углубленном  уровне  изучаются  учебные
предметы: химия и биология.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.
Каждая  предметная  область  решает  задачи  реализации  содержания  в  соответствии  с
требованиями ФГОС СОО:
Русский язык и литература:     русский язык- Б., литература -Б.
Родной язык и родная литература:     родной язык-Б, родная литература -Б.
Иностранные языки:     иностранный язык (английский) -Б.
Математика и информатика: математика-Б, алгебра-Б, геометрия-Б, информатика-Б.
Общественно-научные предметы: история-Б, обществознание-Б, география-Б.
Естественно-научные предметы:     физика-Б, химия-У, биология-У.
Физическая культура и  основы безопасности жизнедеятельности:   основы безопасности
жизнедеятельности-Б, физическая культура-Б.

         

Учебный план
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среднего общего образования на 2023-2024 учебный год
Физико – математический профиль – 11класс

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество часов в неделю

         11 Всего

     Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 1 1
Литература 3 3

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 1 1
Родная литература 0 0

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

3 3

Общественные 
науки

История 2 2
Обществознание (с 
экономикой и правом)

2 2

География 0 0
Математика и 
информатика

Математика:
-алгебра и начала 
математического анализа;
- геометрия

5

2

5

2
Информатика 4 4

Естественные науки Физика 5 5
Астрономия 1 1
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая 
культура, экология и
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3

Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1

Индивидуальный 
проект

1 1

Курсы по выбору Элективный курс: 
«История и культура народов 
КЧР»

1 1

Итого 37 37

Предельно допустимая учебная нагрузка 
при шестидневной учебной неделе

37 37

В  11  физико-  математическом  классе  на  углубленном  уровне  изучаются  учебные
предметы: алгебра, геометрия, физика
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.
Каждая  предметная  область  решает  задачи  реализации  содержания  в  соответствии  с
требованиями ФГОС СОО:
Русский язык и литература:     русский язык- Б., литература -Б.
Родной язык и родная литература:     родной язык-Б, родная литература -Б.
Иностранные языки:     иностранный язык (английский) -Б.



Математика и информатика: алгебра-У, геометрия-У, информатика-Б.
Общественно-научные предметы: история-Б, обществознание-Б, география-Б.
Естественно-научные предметы:     физика-У, химия-Б, биология-Б.
Физическая культура и  основы безопасности жизнедеятельности:   основы безопасности
жизнедеятельности-Б, физическая культура-Б.

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений  в  11  физико  –
математическом  классе.
Учитывая  запросы  потребителей  образовательных  услуг  (обучающихся  и  родителей),
связанные  с  дальнейшим  выбором  высших  образовательных  учреждений  социально-
гуманитарной  направленности  в  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений:
-1  час  в  неделю  добавлен  на  предмет  «Информатика»  с  целью
совершенствования практических навыков представления информации
с помощью ИКТ – технологий.
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